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NUOTARE PER LINCLUSIONE

Parlare di inclusione € importante, praticarla € ancora meglio.
Con questo spirito, il RC Lugano ha organizzato un evento nata-
torio fuori dal comune presso il Lido di Lugano, in collaborazione
con |'associazione Sport Is Life (SIL) e con la partecipazione del
Rotaract Ticino.
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La manifestazione, organizzata dal RC Lugano e denominata Bracciate Aperte,
ha previsto una serie di gare tra squadre composte da 5 a 7 nuotatori e nuotatrici,
ognuna delle quali includeva un atleta con disabilitéa

Con il ricavato della campagna Bracciate Aperte, il RC Lugano ha potuto
acquistare un minibus, che verra donato all’associazione Sport Is Life (SIL).
Hamid-Reza Khoyi (Presidente del RC Lugano, a sinistra) ha consegnato con
orgoglio le chiavi a Renato Bernasconi (Presidente del SIL)

Battezzata Bracciate Aperte, la manifesta-
zione ha proposto una serie di gare tra
squadre di 5—7 nuotatori e nuotatrici,
ciascuna delle quali schierava un atleta
diversamente abile. Un connubio riuscito,
poiché nell’acqua le differenze si atte-
nuano, permettendo a nuotatori di ogni
capacita di contribuire allo sforzo comune.
| partecipanti, circa 200, si sono dati il
cambio in staffette di 20 minuti, percor-
rendo 384 vasche per un totale di 19,2
chilometri. In realta, se si tiene conto del
fatto che numerosi atleti speciali hanno
compiuto il percorso in coppia con i com-
pagni di squadra, la distanza complessiva
€ di almeno un terzo superiore.

Al dila dellaspetto agonistico, la gior-
nata ha dimostrato come lo sport possa
diventare un veicolo di inclusione sociale
e ha promosso la sensibilizzazione sull'ac-
cessibilita della pratica. Lo slogan scelto
nella circostanza — «Nuotiamo insieme,
per un futuro senza barriere» — ricorda
anche quanto & importante garantire
strutture adatte a tutti.

Bracciate Aperte ha centrato un al-
tro successo significativo. Il sostegno di
numerosi sponsor ha permesso di racco-
gliere i fondi necessari per I'acquisto di un
pulmino che il RC Lugano ha donato a SIL.
Il mezzo servira per il trasporto degli atleti
aderenti all’associazione, che partecipano
regolarmente a incontri, meeting e com-
petizioni, sia a livello cantonale sia svizzero
e internazionale.

Al termine della giornata, il presidente
del RC Lugano, Hamid-Reza Khoyi, ha
espresso l'auspicio che I'evento diventi un
appuntamento fisso del calendario, ha
ringraziato i tanti volontari che ne hanno
reso possibile 'allestimento e le persona-
lita del mondo sportivo, politico, impren-
ditoriale e istituzionale che vi hanno preso
parte come concorrenti o spettatori, tra le
quali la nuotatrice olimpica Manuela della
Valle. Questo il suo commento finale:
«Ll'iniziativa ha dimostrato che il vero
successo non si misura solo in termini di
risultati sportivi, ma nella capacita di
creare momenti di condivisione, supporto
e Crescita reciproca.»
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