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LUGANO «Prima di tutto accre-
sce la loro autostima. Con-
frontandosi con la società,
imparano a interagire con tut-
ti, a discutere, ad acquisire
maggiore sicurezza e consa-
pevolezza». Non ha alcun
dubbio nel descrivere quel che
rappresenta lo sport per le
persone con disabilità Fulvio
Lurati, commissario tecnico
della Sport is Life di Lugano
(Sil), già Sport invalidi di Lu-
gano, associazione attiva in
città che si occupa dell’inclu-
sione delle persone con disa-
bilità tramite attività sporti-
ve e ricreative. «L’inclusione
sociale – continua – è anche
questo: più i disabili vengono
conosciuti da vicino, più ven-
gono accettati».
Lurati, oltre a essere il ct del-
la Sil, è il padre di Marina,
un’atleta della Sil con sindro-
me di Down. «Sa di essere
nata con questa patologia,
l’ha accettato», spiega. Lei

oggi ha 34 anni e ne nuota da
ben 18. Ci racconta di come
lo sport le abbia cambiato la
vita: «Grazie al nuoto riesco
a sentirmi me stessa e a cre-
dere in quello che faccio».
Il nuoto, oltre a qualche me-
daglia, ha portato Marina a
incontrare l’amore
della sua vita. Si
tratta di Andrea
Callegher, anche
lui atleta della Sil,
«ci siamo co-
nosciuti nel
2006 du-
rante una
gara di
nuoto» e
da lì non
si sono
più la-
sciati.
Marina
e An-
drea
faran-
no par-

te di una delle tante squadre
che parteciperanno all’inizia-
tiva Bracciate aperte, organiz-
zata dal Rotary Club Lugano
in collaborazione con la Sil,
in programma per il 7 settem-

bre prossimo al lido cittadi-
no. Con una staffetta specia-
le saranno raccolti fondi per
l’acquisto di un nuovo pulmi-
no per l’associazione.
CHIARA DE CARLI

4 TICINO Giovedì 23 maggio 2024 tio.chPUBBLICITÀ

BELLINZONA All’Ospedale SanGiovanni via 40posti
auto destinati agli abbonamenti dei dipendenti. Un
modoper favorire i pazienti.Malumore tra il
personale.

Malumori tra i collaboratori
dell’Ospedale SanGiovanni di
Bellinzona. La direzione ha
preso una decisione che fa di-
scutere: via 40 posti auto de-
stinati agli abbonamenti dei di-
pendenti. E questo per fare in

modo che possano essere usa-
ti dai pazienti, soprattutto
quelli ambulatoriali.
Una mossa che non toglie la
possibilità ai collaboratori del-
la struttura di posteggiare dove
lasciavano l’auto prima.Mado-

vranno farlo a prezzo pieno.
Come qualsiasi altro utente.
Non ci sarà più insomma la
possibilità di abbonarsi. In
contemporanea le persone in-
teressate sono state invitate a
usare i mezzi pubblici. Cosa
non per tutti possibile.
«La soppressione di 40 abbo-
namenti dei collaboratori è
resa necessaria dalla satura-
zione dell’autosilo – spiega
Alessandro Bressan, direttore

dell’Ospedale regionale Bellin-
zona eValli –. Negli ultimi anni
abbiamoosservato un aumen-
to dei reclami da parte di pa-
zienti che non riescono a tro-
vare un parcheggio libero e
quindi a recarsi all’appunta-
mento previsto all’orario con-
cordato. L’obiettivo dellamisu-
ra è avere più stalli liberi a fa-
vore dell’utenza».
Sarà.Ma la carenza di posteg-
gi (poche centinaia) nell’area
dell’ospedale San Giovanni è
cronica. E ora a restare senza
posto per l’auto sono i lavora-
tori. «Sono stati disdetti abbo-
namenti unicamente a colla-
boratori che lavorano con ora-
ri d’ufficio e regolari – dice
Bressan –. Lavoratori che pos-
sono dunque usufruire della
rete del trasporto pubblico
quando questa è pienamente
operativa. Ai collaboratori
coinvolti è stata proposta una
disdetta di seimesi con l’obiet-
tivo di garantire sufficiente
tempo per organizzarsi».
Fino ad alcuni anni fa gli ab-
bonamenti dei collaboratori
occupavano fino al 60% degli
stalli dell’autosilo. Ora questa
quota è stata ridotta a circa il
30%. «È aumentata l’attività
ospedaliera e sta mutando la
tipologia di paziente. L’utenza
sempre più raggiunge l’ospe-
dale con l’automobile perché
si sottopone a trattamenti am-
bulatoriali». PATRICK MANCINI

Al lavoro
senza posteggi

Arbedo-Castione:
il voto a settembre
BELLINZONA IlConsigliodiStato
ticinese ha reso nota la data
nella quale gli abitanti di Arbe-
do-Castione saranno (ri) chia-
mati alle urne per le comunali.
Sarà il 22 settembre, con un
eventuale seconda tornata il 20
ottobre per l’elezionedel sinda-
co. Le liste resteranno lemede-
sime.Nelcomune, lo ricordiamo,
le ultime elezioni erano state
annullateper«sistematichema-
nipolazioni delle schede». Sulla
vicenda era stata aperta un’in-
chiesta per frode elettorale e il
Municipio aveva anche sporto
denuncia contro ignoti.

Nuovi ed eleganti
4.5 locali dotati
di ampie terrazze

coperte.

ViaAcquedotto 4A,
CADEMPINO

VENDESI

«Grazie al nuoto oggi credo inme stessa»
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Venerdì riapre
LuganoMarittima
LUGANOApre questo venerdì 24
maggio Lugano Marittima e
resterà attiva per tutta l’estate
fino al 25 agosto, sette giorni su
sette. Un’edizione 2024 nel
segno della «formula che vince
non si cambia», ci spiega l’or-
ganizzazione. Novità di
quest’anno, oltre alle apprez-
zate bancarelle gestite dagli
esercenti luganesi «ci sarà una
“casetta” anche per il dj che
anima le serate».
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Dasx:AndreaCallegher, Fulvio Lurati,
Hamid-RezaKhoy, RobertoBadaracco,

Marina Lurati. TIO/20MINUTI
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Nuotate con Marina e Andrea 
per una società più inclusiva 
CITTÀ / A settembre il lido ospiterà Bracciate Aperte, una manifestazione organizzata da Rotary e Sport Is Life 
È una staffetta a squadre composte da atleti normodotati e diversamente abili – Appello dei promotori alle aziende

Opuscolo 
informativo: 
pubblicazione 
contestata 
VAL MARA /

A Val Mara si accende la 
campagna in vista della vo-
tazione del prossimo 9 giu-
gno sul credito per la pro-
gettazione di massima di 
una casa anziani e un auto-
silo a Melano. A non essere 
andato giù all’Esecutivo è 
il testo pubblicato dai fau-
tori del referendum a pa-
gina 8 della pubblicazione. 
«A seguito anche di varie ri-
chieste di informazioni da 
parte di cittadini – si leg-
ge in un comunicato stam-
pa –, il Municipio si disso-
cia completamente da 
quanto scritto dai fautori 
del referendum contro la 
casa anziani. Il testo conte-
nuto a pagina 8 dell’opu-
scolo sotto il paragrafo 
Ospiti può essere inteso 
come lesivo della dignità 
degli anziani siccome trat-
ta con superficialità un te-
ma importante come quel-
lo del ricovero in una strut-
tura per anziani». Pertan-
to, il Municipio «non si as-
sume responsabilità per 
queste frasi che devono es-
sere totalmente imputate 
ai promotori del referen-
dum. Come previsto dalla 
Legge sui diritti politici, i 
contrari hanno il diritto di 
inserire nell’opuscolo in-
formativo un testo con le 
argomentazioni contrarie 
all’oggetto in votazione. Il 
Municipio, nel pubblicare 
l’opuscolo, si è limitato a 
trascrivere quanto ricevu-
to, nel rispetto della liber-
tà di espressione dei con-
trari. Consapevole del fat-
to che la modifica da par-
te del Municipio del testo 
presentato dai referendi-
sti avrebbe potuto causare 
un ricorso contro l’opusco-
lo informativo allegato al 
materiale di voto».

Giuliano Gasperi 

«Sono forte nel nuoto, e nuo-
tando mi sento me stessa» di-
ce Marina. «Più vado avanti e 
più mi piace, e il nostro grup-
po è come una famiglia» ag-
giunge Andrea. Marina Lura-
ti e Andrea Callegher sono 
due atleti della Sport Is Life, 
un’associazione che accom-
pagna le persone diversa-
mente abili nella pratica di va-
rie discipline. Sono anche una 
coppia, Marina e Andrea, «da 
diciotto anni», e ieri hanno 
partecipato alla presentazio-
ne di Bracciate Aperte, una 
manifestazione in program-
ma il 7 settembre alla piscina 
olimpionica del Lido e orga-
nizzata dal Rotary Club Luga-
no (rappresentato ieri da Ha-
mid-Reza Khoyi, che ha rac-
contato come l’idea gli sia ve-
nuta nuotando) e Sport Is Li-
fe (oltre ai due atleti c’era l’al-
lenatore Fulvio Lurati) e pa-
trocinata dalla Città (presen-
te il vicesindaco Roberto Ba-
daracco).  

Obiettivo: il pulmino 
Sarà una staffetta acquatica di 
venti minuti a cui partecipe-
ranno squadre composte da 
cinque, sei o sette nuotatori, 
uno o una dei quali sarà diver-
samente abile. Se non cono-
scete nuotatori speciali ma 
volete comunque iscrivere 
una squadra, nessun proble-
ma: ci penserà Sport Is Life e 
completare il vostro team. 
L’invito ad iscriversi è rivolto 
anche alle aziende – per que-
sto l’evento è stato presenta-
to con un certo anticipo – che 
attraverso le loro sponsoriz-

zazioni potranno contribui-
re al progetto d’inclusione so-
ciale dei promotori. In parti-
colare, all’acquisto di un pul-
mino che trasporterà gli atle-
ti di Sport Is Life alle loro 
competizioni. «Partecipare a 
questo evento farà la differen-
za» scrivono i promotori. 
«Non è solo nuoto, è un gesto 
di cuore verso un mondo più 
inclusivo, e per questo invi-
tiamo tutti gli appassionati a 
formare una squadra iscri-
vendo amici o colleghi di la-
voro, così come invitiamo le 
aziende a sponsorizzare que-
sta esperienza che, senza 
dubbio, rappresenta un pas-
so significativo verso una so-

cietà più inclusiva e solidale, 
oltre a offrire una visibilità di 
alto profilo e l’opportunità di 
dimostrare il proprio impe-
gno nel sociale».  

Un po’ di storia 
Il viaggio della Sport Is Life, 
anche se al tempo non si chia-
mava così, comincia nel 1967, 
quando un gruppo di ragazze 
appartenenti al gruppo scout 
Esploratori ad Ogni Costo, 
l’unico pensato per le perso-
ne diversamente abili, deci-
de di proporre qualcosa di 
nuovo organizzando degli al-
lenamenti di ginnastica per 
un’ora alla settimana. Lo sco-
po non è solo fisico, ma so-

prattutto sociale. I primi in-
contri avvengono a sud del 
ponte-diga e nel 1968 viene 
fondato il primo gruppo 
Sportivo Invalidi del Mendri-
siotto. Un anno più tardi ve-
de invece la luce la Sport In-
validi di Lugano, che ha come 
presidente Elio Guglielmetti 
e come commissario tecnico 
Beppe Zanetti. Nel 2019, an-
no del cinquantesimo d’atti-
vità, la società modifica il suo 
nome in Sport Is Life. Oggi ha 
circa 150 membri, di cui una 
novantina di atleti e una ses-
santina tra monitori e aiutan-
ti, tutti volontari. Per maggio-
ri informazioni c’è il sito In-
ternet https://sillugano.ch/.

Il 7 settembre, emotivamente, saranno tutti sulla stessa corsia. © TI-PRESS/ARCHIVIO

VIGANELLO / l’inaugurazione

Al Parco Kiwi 
regna la biodiversità

In occasione della Giornata in-
ternazionale della biodiversi-
tà, che ricorre annualmente il 
22 maggio, è stato inaugurato 
il nuovo giardino naturale al 
Parco Kiwi a Viganello. L’obiet-
tivo del progetto, promosso 

dalla Città di Lugano in colla-
borazione con Pro Natura Ti-
cino, è promuovere la natura 
in città. All’evento sono inter-
venuti la municipale Karin Va-
lenzano Rossi e il presidente 
di Pro Natura Ticino Daniel 
Ponti.© CDT/GABRIELE PUTZU

Concorrenza fiscale 
I Comuni discutono 
MOLTIPLICATORE DIFFERENZIATO /

Moltiplicatore differenzia-
to: croce o delizia? Il tema ha 
fatto e farà discutere e nella 
serata di martedì, l’Ente re-
gionale per lo sviluppo del 
Luganese (ERSL) ha organiz-
zato una videocnferenza per 
fornire informazioni ai Co-
muni della regione e favori-
re il dibattito. La serata, de-
dicata ai rappresentanti po-
litici e i collaboratori delle 
amministrazioni dei Comu-
ni del Luganese, ha visto la 
presenza di oltre cinquanta 
partecipanti in rappresen-
tanza di circa venticinque 
Comuni. Vi hanno preso par-
te diversi relatori, tra cui il 
professor Samuele Vorpe, re-
sponsabile del Centro com-
petenze tributarie della SUP-
SI, il quale ha offerto un ap-
profondimento sul tema e 
possibili scenari applicati ai 
Comuni della regione. In se-
guito ci sono stati due inter-
venti al fine di analizzare le 
implicazioni di questa misu-

ra da diverse prospettive: il 
primo riguardante gli impat-
ti sulla gestione delle finan-
ze comunali, relatore Ange-
lo Bianchi, amministratore 
delegato di Interfida Revi-
sioni e Consulenze SA e il se-
condo sugli effetti sulla pia-
nificazione del territorio, per 
voce di Sergio Rovelli, presi-
dente del CdA di Planidea SA.  

«Il tema del doppio molti-
plicatore è un argomento al-
tamente rilevante per i Co-
muni, nei confronti del qua-
le sussistono posizioni dif-
ferenti. Come ERSL abbiamo 
ritenuto importante offrire 
una piattaforma dove poter-
si informare e confrontare, 
e che potesse costituire un 
supporto decisionale per ri-
spondere alla consultazione 
attualmente in corso, per la 
quale l’Ente ha richiesto e ot-
tenuto una proroga del ter-
mine al 31 maggio», ha com-
mentato il presidente 
dell’ERSL Franco Voci, cita-
to in una nota stampa.

Sport Is Life 
accompagna gli atleti 
diversamente abili 
nella pratica  
di varie discipline


