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PUBBLICITA

VENDESI
B

Via Acquedotto 4A,

CADEMPINO

Nuovi ed eleganti
4.5 locali dotati
di ampie terrazze
coperte.

Venerdi riapre
Lugano Marittima

LUGANO Apre questo venerdi 24
maggio Lugano Marittima e
restera attiva per tutta I'estate
fino al 25 agosto, sette giorni su
sette. Un'edizione 2024 nel
segno della «formula che vince
non si cambia, ci spiega l'or-
ganizzazione. Novita di
quest'anno, oltre alle apprez-
zate bancarelle gestite dagli
esercenti luganesi «ci sara una
“casetta” anche per il dj che
anima le serate».

CITTADILUGANO

Arbedo-Castione:

il voto a settembre
BELLINZONA |l Consiglio di Stato
ticinese ha reso nota la data
nella quale gli abitanti di Arbe-
do-Castione saranno (ri) chia-
mati alle urne per le comunali.
Sara il 22 settembre, con un
eventuale seconda tornata il 20
ottobre per |'elezione del sinda-
co. Le liste resteranno le mede-
sime. Nel comune, lo ricordiamo,
le ultime elezioni erano state
annullate per «sistematiche ma-
nipolazioni delle schede». Sulla
vicenda era stata aperta un'in-
chiesta per frode elettorale e il
Municipio aveva anche sporto
denuncia contro ignoti.
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‘Al lavoro
senza posteggi

5

BELLINZONA All'Ospedale San Giovanni via 40 posti

e i

auto destinati agli abbonamenti dei dipendenti. Un

modo per favorire i pazienti. Malumore trail

personale.

Malumori tra i collaboratori
dell'Ospedale San Giovanni di
Bellinzona. La direzione ha
preso una decisione che fa di-
scutere: via 40 posti auto de-
stinati agli abbonamenti dei di-
pendenti. E questo per fare in

modo che possano essere usa-
ti dai pazienti, soprattutto
quelli ambulatoriali.

Una mossa che non toglie la
possibilita ai collaboratori del-
la struttura di posteggiare dove
lasciavano l'auto prima. Ma do-

vranno farlo a prezzo pieno.
Come qualsiasi altro utente.
Non ci sara piu insomma la
possibilita di abbonarsi. In
contemporanea le persone in-
teressate sono state invitate a
usare i mezzi pubblici. Cosa
non per tutti possibile.

«La soppressione di 40 abbo-
namenti dei collaboratori ¢
resa necessaria dalla satura-
zione dell’'autosilo - spiega
Alessandro Bressan, direttore

dell'Ospedale regionale Bellin-
zona e Valli -. Negli ultimi anni
abbiamo osservato un aumen-
to dei reclami da parte di pa-
zienti che non riescono a tro-
vare un parcheggio libero e
quindi a recarsi all’appunta-
mento previsto all'orario con-
cordato. L'obiettivo della misu-
ra ¢ avere piu stalli liberi a fa-
vore dell'utenza.

Sara. Ma la carenza di posteg-
gi (poche centinaia) nell'area
dell'ospedale San Giovanni &
cronica. E ora a restare senza
posto per l'auto sono i lavora-
tori. «Sono stati disdetti abbo-
namenti unicamente a colla-
boratori che lavorano con ora-
ri d'ufficio e regolari - dice
Bressan -. Lavoratori che pos-
sono dunque usufruire della
rete del trasporto pubblico
quando questa ¢ pienamente
operativa. Ai collaboratori
coinvolti & stata proposta una
disdetta di sei mesi con l'obiet-
tivo di garantire sufficiente
tempo per organizzarsi».

Fino ad alcuni anni fa gli ab-
bonamenti dei collaboratori
occupavano fino al 60% degli
stalli dell'autosilo. Ora questa
quota ¢ stata ridotta a circa il
30%. «E aumentata lattivita
ospedaliera e sta mutando la
tipologia di paziente. L'utenza
sempre piu raggiunge l'ospe-
dale con l'automobile perché
si sottopone a trattamenti am-
bulatoriali». PATRICK MANCINI

«Grazie al

LUGANO «Prima di tutto accre-
sce la loro autostima. Con-
frontandosi con la societa,
imparano a interagire con tut-
ti, a discutere, ad acquisire
maggiore sicurezza e consa-
pevolezza». Non ha alcun
dubbio nel descrivere quel che
rappresenta lo sport per le
persone con disabilita Fulvio
Lurati, commissario tecnico
della Sport is Life di Lugano
(Sil), gia Sport invalidi di Lu-
gano, associazione attiva in
citta che si occupa dell'inclu-
sione delle persone con disa-
bilita tramite attivita sporti-
ve e ricreative. «L'inclusione
sociale - continua - € anche
questo: piu i disabili vengono
conosciuti da vicino, pit1 ven-
gono accettati».

Lurati, oltre a essere il ct del-
la Sil, ¢ il padre di Marina,
un’atleta della Sil con sindro-
me di Down. «Sa di essere
nata con questa patologia,
I'ha accettato», spiega. Lei

nuoto oggi credo in me stessa»

oggi ha 34 anni e ne nuota da
ben 18. Ci racconta di come
lo sport le abbia cambiato la
vita: «Grazie al nuoto riesco
a sentirmi me stessa e a cre-
dere in quello che faccio».

11 nuoto, oltre a qualche me-
daglia, ha portato Mai
incontrare l'amg
della sua vita.
tratta di And:
Callegher, anc]
lui atleta della
«ci siamo co-
nosciuti nel
2006 du-
rante una
gara di
nuoto» e
da li non
si sono
piu la-
sciati.
Marina

e An-
drea
faran-

no par-

te di una delle tante squadre
che parteciperanno all'inizia-
tiva Bracciate aperte, organiz-
zata dal Rotary Club Lugano
in collaborazione con la Sil,
in programma per il 7 settem-

bre prossimo al lido cittadi-
no. Con una staffetta specia-
le saranno raccolti fondi per
Tacquisto di un nuovo pulmi-
no per l'associazione.
CHIARA DE CARLI
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uotate con Marina e Andrea
er una societa piu inclusiva

CITTA / A settembreil lido ospitera Bracciate Aperte, una manifestazione organizzata da Rotary e Sport Is Life
E una staffetta a squadre composte da atleti normodotati e diversamente abili — Appello dei promotori alle aziende

Giuliano Gasperi

«Sono forte nel nuoto, e nuo-
tando mi sento me stessa» di-
ce Marina. «Piuvado avanti e
piumipiace, eil nostro grup-
po e come una famiglia» ag-
giunge Andrea. Marina Lura-
ti e Andrea Callegher sono
due atleti della Sport Is Life,
un’associazione che accom-
pagna le persone div
menteabilinellapraticadiva-
rie discipline. Sono anche una
coppia, Marina e Andrea, «da
diciotto anni», e ieri hanno
partecipatoalla presentazio-
ne di Bracciate Aperte, una
manifestazione in program-
mail 7 settembre alla piscina
olimpionica del Lido e orga-
izzata dal Rotary Club Luga-
no(rappresentatoierida Ha-
mid-Reza Khoyi, che ha rac-
contato come I'idea gli siave-
nuta nuotando) e Sport i-
fe (oltre ai due atleti c’eral’al-
lenatore Fulvio Lurati) e pa-
trocinata dalla Citta (presen-
teilvicesindaco Roberto Ba-
daracco).

Obiettivo: il pulmino

Saraunasstaffettaacquaticadi
venti minutia cui partecipe-
ranno squadre composte da
cinque, sei o sette nuotatori,
uno o unadei qualisara diver-
samente abile. Se non cono-
scete nuotatori speciali ma
volete comunque iscrivere
unasquadra, nessun proble-
ma: ci pensera Sport Is Life e
completare il vostro team.
Linvitoad iscriversierivolto
anchealleaziende - perque-
stol'evento e stato presenta-
toconun certoanticipo - che
attraverso le loro sponsoriz-
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117 settembre, emotivamente, saranno tutti sulla stessa corsia.

SportlsLife
accompagna gli atleti
diversamente abili
nella pratica

divarie discipline

zazioni potranno contribui-
real progetto d’inclusione
ciale dei promotori. In parti-
colare, all'acquisto diun pul-
mino che trasportera gliatle-
ti di Sport Is Life alle loro
competizioni. <Partecipare a
questo evento farala differen-
za» scrivono i promotori.
«Non e solo nuoto, & un gesto
di cuore verso un mondo piu
inclusivo, e per questo invi-
tiamo tutti gli appassionatia
formare una squadra iscri-

cieta piuinclusiva e solidale,
oltreaoffrire unavisibilitadi
alto profiloel'opportunitadi
dimostrare il proprio impe-
gnonel sociale».

Un po’ di storia
Il viaggio della Sport Is Life,
anche se al tempo nonsi chia-
mava cosi, comincianel 1967,
quandoun gruppo diragazze
appartenential grupposcout
Esploratori ad Ogni Costo,
I'unico pensato perle p

vendo amici o colleghi di la-
voro, cosi come invitiamo le
aziendeasponsorizzare que-
sta esperienza che, senza
dubbio, rappresenta un pas
sosignificativoverso unaso-

ne divers e abili, deci-
de di proporre qualcosa di
nuovo organizzando deglial-
lenamenti di ginnastica per
un'oraallasettimana. Losco-
po non é solo fisico, ma so-
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prattutto sociale. I primiin-
contri avvengono a sud del
ponte-diga e nel 1968 viene
fondato il primo gruppo
Sportivo Invalidi del Mendri-
siotto. Un anno piu tardi ve-
de invece laluce la Sport In-
validi di Lugano, che hacome
presidente Elio Guglielmetti
e come commissario tecnico
Beppe Zanetti. Nel 2019, an-
no del cinquantesimo d’atti-
vita, lasocietamodificail suo
nomein SportIsLife. Oggi ha
circa 150 membri, di cui una
novantina diatleti e una ses-
santina tramonitori e aiutan-
ti, tutti volontari. Per maggio-
ri informazioni c’¢ il sito In-
ternet https:/sillugano.ch/.
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